
      



 

 

GOSPEL MEDITATION                                                                                                        
ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE  

December 3, 2023  -  1st Sunday of Advent 

Lately I’ve been listening to a science-based podcast on healthy daily living. The host fre-
quently discusses the wide range of health benefits of sleep. So, each night I’m trying to get 
more, and better, slumber, and it’s helping me feel energized. So, why in the world should 
we follow Christ’s advice this week? “Watch therefore, for you do not know when the master 
of the house will come … lest he find you asleep.” Isn’t sleep, especially at midnight and 
cockcrow, a good thing? 

Of course, it is. But the wakefulness the Lord calls us to is a deep, personal orientation to 
Him. A nightly vigil is therefore a metaphor for this, but it’s not just that. We should give up 
real sleep in order to pray, too. This difficult practice is a time-tested way to foster wakeful-
ness of heart. When we give up sleep to pray, it focuses us. We learn that life is not an end-
less series of days. You and I belong to the Lord — awake or asleep, in life and in death. 
Sooner or later, even our need for our physical sleep will pass away. And our attentiveness to 
God — that is, whether we are awaiting Him to meet us — will be all that matters. 

May I challenge us this week and this Advent to intentionally give up at least one hour of 
sleep each week for prayer? Stay up later, wake up in the middle of the night, or an hour ear-
lier, and pray. Will we be a bit more tired the next day? Yes. But we’ll be amazed at the spir-
itual wakefulness that results, too.— Father John Muir 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO                                                                                      
ALENTAR UN ENTENDIMIENTO MÁS PROFUNDO DE LA ESCRITURA    

3 de diciembre de 2023 - 1er Domingo de Adviento 

El Adviento es la espera alegre y activa de la preparación a la Navidad; donde celebramos el 
nacimiento del Salvador. Nos preparamos para recibir al Señor en gozo y acción. El Señor 
que viene nos invita a salir a abrir la puerta para ver más allá de nuestra propia realidad. 
“Cada cristiano y cada comunidad discernirá cuál es el camino que Dios le pide, pero todos 
somos invitados a aceptar este llamado: salir de la propia comodidad y atreverse a llegar a 
todas las periferias que necesitan la luz del Evangelio. La alegría del Evangelio que llena la 
vida de la comunidad de discípulos es la alegría misionera” (Papa Francisco). Estas palabras 
del Papa Francisco no están pasadas de moda, son activas para todos nosotros especialmente 
en este primer Domingo de Adviento. 

En medio de todo lo que vivimos en la sociedad en este tiempo, la invitación continua a se-
guir acogiendo y consolando, en lo que se puede, al inmigrante y al que sufre toda clase de 
violencia. Crear nuevas posibilidades para despertar alegría en los corazones dormidos. El 
Evangelio nos advierte: “Estén preparados y vigilando, porque no saben cuándo llegará ese 
momento…estén despiertos” (Marcos 13,33-37). Hay que abrir bien los ojos para descubrir 
dónde está el Señor, porque no es fácil verlo. ¿Cuáles actitudes debemos poner en práctica en 
este Adviento? La confianza, la vigilancia, la hospitalidad y la esperanza. ¿Y tú, cuál otra   
actitud agregarías? 





 

 



The annual Re rement Fund for 
Religious collec on is scheduled 

in parishes throughout the 
Diocese of Brownsville on  

Dec. 9-10.  

MASS INTENTIONS/INTENCIONES 

Do you want to add a loved one to our prayer list?                    
Please call the Parish Office or email us at  

secretary-shedinburg@cdob.org.  

SATURDAY  December 2 

5:00 pm †
†
† 

Rollie Mejia Jr., Ninfa M. Plata 
Guadalupe Martinez 
Rosendo & Herminia Mejia 

SUNDAY  December 3 

7:30 am  Fieles de la Parroquia 

10:00 am †
†
† 

Gustavo R. Garcia  
Jose L. Garcia, Luisa Garcia 
Dolores Martinez, Juan Martinez 

12:00 pm † Michael S. Carlisle 

5:30 pm † Elias y De la Fuente 

MONDAY  December 4 

7:00 am †
†
†
† 

Ernesto Alvarado & Saul Garza 
Jose Manuel Flores  
Jose M Flores, Arturo Solis 
Maria M Flores 

Thanksgiving Blessing  
for Dora Guerra 

TUESDAY  December  5 

7:00 am † 
 
†
† 

Deceased Members of the  
Hernandez Family 

Dora G. Guerra 
Sherry J. Carroll 

WEDNESDAY  Decembr 6 

7:00 am †
† 

Elvira Quintanilla 
Ambrosia Guzman 

THURSDAY  December 7 

7:00 am †
†
†
† 

Daniel Acevedo  
Maria Vasquez  
Raul Perez 
Jason Paul Guerra 

FRIDAY  December 8 

7:00 am  Faithful of the Parish 

Almighty and Eternal God, You are the everlasting health of 
those who believe in You. Hear us Your sick servant for 
whom we implore the aid of Your tender mercy, that being 
restored to bodily health, he (she) may give thanks to You in 
Your Church. Through Christ our Lord. 

Dios Todopoderoso y Eterno,  Tú eres la salud eterna de 
aquellos que creen en Ti. Escúchanos por Tu siervo  enfermo 
por quien imploramos la ayuda de Tu tierna misericordia, 
para que siendo restaurado a la salud corporal, él (ella) te 
dé gracias en Tu Iglesia. A través de Cristo Nuestro Señor.  

Iris Rangel 
Imelda Mata Rendon 
Nerizme A. C. Heredia 
Thelma Chapa 
Paula Cheever 
Elvia & Jorge de la Rosa 
Emetrio Hernandez 
Myra & Gilberto Renteria 
Yvette Cerelli 
Maria Silva 
Randy & Jose Ramirez Jr. 
Laura Cantu 
Delfin & Cynthia de la Rosa 
Sabrina Guajardo 
Elizabeth Garcia 
Camelia Sesa 
Laura Cantu 
Patricia Aguirre 
Rita Ramirez 
Jacinto Teran 
Patricia Resendez 
Mario Mariano Resendez 
Elias Trevinio 
Celia Anzaldua 
Rachel Gonzalez 
Ellie Garza 
 

Juanita Martinez  
Silvia E. Palacios Garcia 
Rose Vargas 
Cecilia Rios 
Noe & Armando Nava 
Juan Herrera 
Alfredo de la Rosa 
Paula Reyna 
Eva Schmidt 
Victor Ramirez 
Esteban Flores 
Maria de la Rosa 
Oralia Iglesia Ruiz 
Guadalupe Guajardo 
Humberto Ibarra 
Robert Espinoza 
Teresa Hinojosa 
Fidelmar Badillo 
Socorro  Jimenez 
Ben Plata 
Joe Barraza 
Manuel Davila Jr. 
Efrain Martinez 
James Barnett 
Nelda Leal 
Arturo and Alicia Cano 
 



Effective palliative care also allows patients to 
devote their attention to the unfinished business of 
their lives, to arrive at a sense of peace with God, 
with loved ones, and with themselves. No one should 
dismiss this time as useless or meaningless. 

United States Conference of Catholic Bishops, To 
Live Each Day with Dignity (2011) 

PARISH OFFICE 
215 N. 16th Ave. Edinburg, TX 78541 

Phone: 956-383-3253—Fax: 956-383-7311 
https://www.sacredheartedinburg.org 

email: sh-edinburg@cdob.org 

OPEN / ABIERTO 

Monday thru Friday / Lunes a Viernes 
9:00 am to 5:00 pm 

(Closed for lunch 12:00 pm to 1:00 pm) 
Saturday / Sabado-  Closed  /  Cerrado 

FAITH FORMATION (CCD) 
Religious Education/OFICINA PARA EL CATECISMO 

525 E. Kuhn Edinburg, TX. 78541 
Phone: 956-383-4631/956-383-1818 - Fax: 956-383-7311 

Monday thru Thurday (8:00 am to 3:00 pm) 

STAFFED BY THE 
CATHOLIC DIOCESE OF BROWNSVILLE 

PRIESTS 

Rev. Fr. Rene Gaytan 
Pastor 

rgaytan@cdob.org 

Rev. Pedro ‘Pete’ Hernandez 
Parochial Vicar 

phernandez@cdob.org 

 

PARISH STAFF 

         
 
 

Lupita de la Cruz                            Long Burlaos 
                   Bookkeeper                              A/V Tech/Facility Manager 
     bkpr-shedinburg@cdob.org            videographer-shedinburg@cdob.org 

 Maria Martinez        Raymundo Castillo      Diana Alcocer         
     Sacristan                            Custodian                    Housekeeper            

DEACONS 

Confessions 
Saturday 3:00 pm to 4:00 pm in the Church 

For those who are unable to attend on Saturday please call the Parish 
Office to make an appointment… 

Confesiones 
Sabado de 3:00 pm a 4:00 pm en la Iglesia 

Los que no pueden asistir el Sabado pueden hablar a la oficina par-
roquial para hacer una cita 

Marriage 
Please contact a priest or a deacon at least six months before your pro-
posed wedding date.  We look forward to helping you get ready for this 
great sacrament. 
Pueden  comunicarse con un padre o diacono con seis meses de antici-
pacion a la fecha de matrimonio. Estamos  dispuestos a ayudarlo en 
este proceso 

Baptisms 
Please contact Parish Office for information 

Sacrament of Anointing of the Sick 
This sacrament helps with serious illnesses or disabilities of the aged. 
Contact the office for more information. 

UnciónÊdeÊlosÊEnfermos 
            Este sacramento ayuda en una enfermedad seria o en la                        
              fragilidad de la vejez. Pueden llamar a la oficina.  

Quinceñeras Services 
                 Please Contact the parish office for more information.  
                                     Favor de llamar a la oficina 

Visiting the Sick/Visitando a los Enfermos 
Contact  the office for a home visit. 

Llamar a la oficina para que lo visiten. 

   Pro-Life Quotations for Bulletins       Citas Pro-Vida para Boletines 
Los cuidados paliativos eficaces también permiten a 
los pacientes dedicar su atención a los asuntos 
pendientes de sus vidas, para llegar a un sentido de 
paz con Dios, con sus seres queridos y consigo mis-
mos. Nadie debería descartar este tiempo como inútil 
o sin sentido. 

Conferencia de Obispos Católicos de los Estados 
Unidos, Vivir cada día con dignidad (2011) 

                          Oración a san José, defensor de la vida                                      
Amadísimo san José: Ante el pedido de un ángel, amorosamente 
llevaste a María a tu hogar. Como humilde siervo de Dios, guiaste a la 
Sagrada     Familia por el camino hacia   Belén, acogiste a Jesús como tu 
hijo en el refugio de un pesebre, y huiste lejos de tu patria para la seguri-
dad de la  Madre y el Hijo. Alabamos a Dios porque tú,   siendo su fiel 
protector, nunca dudaste sacrificarte por quienes fueron encomendados 
a ti. Que tu ejemplo nos inspire también para acoger, atesorar y proteger 
el más preciado don de la vida que nos regala Dios. Ayúdanos a com-
prometernos con  fidelidad para servir y defender la vida humana —en 
especial donde es vulnerable o esté amenazada. Obtennos la gracia de 
hacer la voluntad de Dios en todas las cosas. Amén.  

A Prayer to St. Joseph, Defender of Life  

Dearest St. Joseph, at the word of an angel, you lovingly took Mary into 
your home. As God’s humble servant, you guided the Holy Family on 
the road to Bethlehem, welcomed Jesus as your own son in the shelter 
of a manger, and fled far from your homeland for the safety of both 
Mother and Child. We praise God that as their faithful protector, you 
never hesitated to sacrifice for those entrusted to you. May your exam-
ple inspire us also to welcome, cherish, and safeguard God’s most pre-
cious gift of life. Help us to faithfully commit ourselves to the service 
and defense of human life —especially where it is vulnerable or threat-
ened. Obtain for us the grace to do the will of God in all things.  Amen.  

Raul Rangel 
Deacon 

rrangel@cdob.org 

Joe Peralez, III 
Deacon 

jperalez@cdob.org 

Maddie Hernandez  
Receptionist/Secretary   

secretary-shedinburg@cdob.org                                                                            

Rosa Vargas 
Secretary/Development 
sh-edinburg@cdob.org 

Sanjuana Castillo 
Ofc. Assistant 

Irma Solis 
Ofc. Assistant/Record Keeping  

Dina Asbell 
Director of Religious Education 

PCL-SHEdinburg@cdob.org 



 

www.sacredheartedinburg.org 

· Please submit announcements at least four weeks in advance 
of the date of the event. 

· Include contact information for all announcements.  
· All submitted announcements are subject to approval and 

editing. 
                  Our parish bulletin is available online at  
                         www.sacredheartedinburg.org 
The parish bulletin can be requested to be sent to your email by 

www.parishesonline.com 
The parish bulletin might be available at the  

Sacred Heart Bulletin Sponsors 

It is Easy and Secure 
Es Facil y Seguro 

THANK YOU FOR YOUR GENEROUS SUPPORT. MAY GOD BLESS YOU. 
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1300 N. IH 69C
Edinberg, TX

Phone: 956-686-2224
Cell: 956-451-9654

Marc A. Gonzalez
Funeral Director

marc71gonzalez@icloud.com
www.riverahillcrestfuneralhomes.net

Texas

CatholicMatch.com/TX

LET’S GROW YOUR BUSINESS 
Place Your Ad Here  

and Support Our Parish!
 

CONTACT ME  
Cindy Laird

 
claird@4LPi.com • (800) 950-9952 x2614
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 505 S. BROADWAY  2506 E. RICHARDSON RD.
 McALLEN, TX 78501  EDINBURG, TX 78542
 956-682-2141 956-720-4000

www.hammondvisioncenter.com

Blessed Are They That Mourn For They Shall Be Comforted
Matthew: 5:4

Ceballos - DiazCeballos - Diaz
FUNERAL HOME

JOHNNY GARCIA
Funeral Director / Mgr

(956) 383-4931
322 East Kuhn, Edinburg, TX 78541

Iris L. Castillo
(956) 442-8209
Icastillo.insprofessionals@gmail.com

Life - Health - Medicare Advantage
Funeral Plans - Retirement

Health Care


